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北都保健福祉専門学校

ACCESS

行き先

旭川駅前
緑橋通り
27番のりば

1条7丁目
12番のりば

下車バス停バスのりば

［80番］緑が丘・春光6条線
［81番］緑が丘・末広線

バスでお越しの方

「緑が丘3条4丁目」
「緑が丘3条4丁目」

「医大病院前」
「緑が丘3条4丁目」
「緑が丘3条4丁目」
「南高校」
「リサーチパーク入口」

［71番］医大・緑が丘線（緑東大橋経由）
［80番］緑が丘・春光6条線
［81番］緑が丘・末広線
［82番］南校・緑が丘線（上川神社経由）
［84番］ひじり野・緑が丘

電車でお越しの方｜ J R西御料駅から徒歩約3 0分
車でお越しの方｜ J R旭川駅前から所要時間約2 0分

LINE Instagram Facebook X公式HP 学校法人
稲積学園　
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身体機能のスペシャリスト

心に寄り添い生命と健康を守る



リハビリと
看護の
プロになる

理学療法学科

看護学科

身体機能のスペシャリスト

心に寄り添い
生命と健康を守る

♯医療専門職を目指す

♯充実した学校生活

♯複数の学科が同じ校舎で生活

♯社会人としての人間形成

♯アットホームな雰囲気
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　近年「環境と遺伝の相互作用が人々の可能性を広げる」という考えが次第に広が
りつつあります。本校では、学生一人ひとりの個性や背景を理解し、それらを尊重
する教育を推進しています。それこそが、学生の皆さんの可能性を最大限に引き
出す鍵だと信じているからです。
　本校では、「様々な角度から物事を判断できるように学び、成長していく」学習
環境を提供しています。そこには、「協調性やコミュニケーションにより人間性を
育む」ことにも重点がおかれています。将来の地域医療を支えるため、本校で、
実践力と人間性を兼ね備えた医療のプロを目指してみましょう。きっと素晴らし
い未来が待っています。

校長 / 医学博士
旭川医科大学名誉教授　

林  要喜知

実践力と
人間性を育む！

愛情あふれる
医療人を育成し、 
地域社会に貢献する

　信頼されるプロとは、患者さんや家族に寄り添えるものの見方や考え方が自然にできる

医療人といえます。それには、学生自らが少しずつでも相手の立場を理解できるように成長

していかなければなりません。 また、医療現場における上司や仲間からの信頼に応える

ため、専門性を高めていくだけでなく、医療チームの一員として働く積極性やしなやかさも

必要です。 このような教育目標の達成には日頃より人間性を高める働きかけが何よりも

大切なことであり、本校では「愛情あふれる教育」を進めています。 

　医療人育成の基盤は主体的な学びです。専門学校の学生には、限られた期間で膨大な

知識や技術に加え、プロフェッショナルとしての思考力や行動力を身につけることが求め

られます。教員は、学生一人ひとりの個性を尊重しながら、個別対応やグループワークで

共に学び合っています。このような教育の効果は相加的・相乗的に学生に作用していきます

ので、明確な行動変容が学生に現れてきます。それゆえ、「お互いに学び合う教育」は将来に

つながる主体性を養う確かな方法であると、私たちは確信しています。

　学びの先に何があるかを考えてみますと、「学んだことを基に、人生をかけて何を成し遂げ

るか」という未来像が思い浮かびます。個人としての充実した人生設計（自己実現）にとどま

らず、仲間と共に地域医療に貢献する姿が想像されることでしょう。広大な道北・道東圏内の

市町村や旭川市とその近郊には、超高齢化や医療従事者不足など多くの課題が山積して

います。「挑戦したい何か」や「やりがいを感じること」に気がつけば、新たな目標に対する

モチベーションが出てきます。そんな学生たちを応援する「チャレンジを楽しめる教育」を

提供していきます。
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EVENT CALENDAR 北都は1年中イベントが盛りだくさん！勉強も遊びも全力で！

HOKUTO LIFE STYLE 1人暮らしで通学する北都生のライフスタイルをご紹介！

HOKUTOの学費
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身体機能の
スペシャリスト

理学療法学科 学科長 吉田 幸史
　理学療法は障害を持った対象者に運動
を通じて機能回復をはかるものでしたが、
予防医学にも積極的に関わるようになっ
てきました。また、小児から高齢者まで幅
広い対象者にリハビリテーションを提供し
ております。ですから、他人と関わること
が好きな皆さんはこの仕事のやりがいを
見出せると思います。理学療法士を共に目
指してみませんか？当校は、皆さんの“夢”
を全力でサポートします。

理学療法士は、日常生活の活動を回復するために、関節を
動きやすくする、筋力をつける、歩行や基本動作練習など
の「運動療法」、温熱・電気・光線を用いて、痛みや循環の
改善を図る「物理療法」などの治療を行う専門職です。ま
た、高齢となり基本的な動作や生活が不自由になった方
へのサポートや生活習慣病、障害の予防を行います。

さらに広がる活躍の場

高度な知識・技術を学べる環境

卒業後もずっと続く安心サポート

就職率100％（国家試験合格者）

旭川医科大学はじめ各大学、専門医療機関から多くの講師陣
による高度な専門領域の知識や技術が学べます。

全道各地にいる多くの卒業生との関わりの場として同窓会を開
催しています。

Point

1

Point

2

Point

3
道内、道外から多くの求人が来ています。

取得できる
資 格

•理学療法士国家試験受験資格
•高度専門士
※卒業時に付与。大学院への受験資格が得られます。

4年制　定員40名
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理学療法学科
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1年次

前期 後期 前期 後期

2年次

•心理学　　　•倫理学
•基礎数学　　•物理学
•英語　　　　•生命科学
•文章構成法Ⅰ
•社会福祉論
•人間関係論
•情報科学
•健康体力科学
•体育実習Ⅰ
•解剖学Ｉ
•解剖学実習Ｉ
•解剖学実習Ⅱ
•リハビリテーション概論
•理学療法概論
•地域理学療法学Ｉ

豊かな人間性を携え、自ら進んで成長する力をもち、地域医療に貢献できる理学療法士を育成するため、
地域との関わりやスポーツ場面でのサポートを含めた社会貢献活動を行う機会を設けています。

高度化する医療に対応するために、全道各地からその分野に精通する講師を招き、講義を
展開しています。当校を卒業後には即戦力となりうるように基礎から応用まで学んでいきます。

•解剖学Ⅱ
•生理学Ｉ
•生理学Ⅱ
•生理学実習
•運動学Ｉ
•人間発達学
•リハビリテーション概論実習
•理学療法基礎技術論
•理学療法演習Ⅰ
•基礎評価法実習

•体育実習Ⅱ
•生化学
•整形外科学
•評価学総論

•文章構成法Ⅱ
•運動学Ⅱ　　　
•病理学　　
•内科学Ⅰ　　　
•中枢神経疾患
•精神医学
•病態運動学
•理学療法演習Ⅱ
•評価法実習Ⅰ
•評価法実習Ⅱ
•評価法実習Ⅲ
•日常生活活動
•運動療法

•運動学実習
•内科学Ⅱ
•臨床評価学
•運動療法実習Ｉ
•一般臨床医学
•病態運動学実習
•検査臨床実習（３週間）

•臨床心理学
•理学療法演習Ⅲ
•臨床評価学実習
•日常生活活動実習
•運動療法実習Ⅱ
•神経系の理学療法Ｉ
•神経系の理学療法Ⅱ
•内部障害系の理学療法Ｉ
•骨関節系の理学療法Ｉ
•骨関節系の理学療法Ⅱ
•その他の理学療法
•評価臨床実習（４週間）

医療人としての人間形成 即戦力になる理学療法士

3年次

前期 後期 前期 後期

4年次

•リハビリテーション医学
•義肢・装具学
•スポーツ理学療法
•総合臨床実習Ｉ（８週間）
•卒業研究
•内部障害系の理学療法Ⅱ

•物理療法
•地域理学療法学Ⅱ
•総合臨床実習Ⅱ（８週間）
•地域臨床実習（１週間）

•栄養学
•臨床薬学
•救急救命
•社会保障論
•理学療法制度論
•理学療法管理学
•義肢・装具学実習
•物理療法実習
•老年期理学療法
•理学療法特論
•卒業研究実習
•生活環境論

理学療法学科

全身の骨・関節・筋肉のはたらきや仕組みを
実際の身体の動きを通して学びます。

基礎評価法実習

生理学実習
実験や体験を通して、
身体がどのように動き、
はたらいているのかを
学びます。

評価法実習Ⅱ  
筋力の測定方法を学びます。

理学療法士が働く現場を見学する
ことで、より具体的にその役割や
意義を学びます。

リハビリテーション概論実習

運動学の基礎を応用し、運動を分析する
手法やデータ考察などを学びます。

運動学実習   

義肢・装具学実習   
義肢・装具やテーピングの
理解と実践を学びます。

物理療法実習 
温熱、電気、光線などを
用いた治療法を学びます。

理学療法の対象となる疾患の
特徴と治療方策を学びます。

神経系の理学療法Ⅱ

|  4年間のカリキュラム  |

1~2年次 3~4年次
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【道内】旭川藤星高校/旭川龍谷高校/旭川永嶺高校/旭川工業高校/旭川商業高校/旭川

南高校/旭川実業高校/旭川志峯高校/旭川明成高校/旭川西高校/旭川農業高校/旭川

北高校/旭川東高校/東川高校/美瑛高校/鷹栖高校/士別翔雲高校/名寄高校/浜頓別高

校/留萌高校/富良野高校/上富良野高校/芦別高校/滝川高校/滝川西高校/深川西高校/

札幌大谷高校/音更高校/芽室高校/武修館高校/北見藤高校/北見工業高校/網走桂陽

高校/美幌高校/遠軽高校/白老東高校/北海道大谷室蘭高校/日本航空高校

【道外】千葉県立市原八幡高校

【道内】旭川医科大学病院/森山病院/旭川脳神経外科循環器内科病院/整形外科進藤病院/沼崎病院/旭川三愛病院/道北勤医

協一条通病院/豊岡内科整形外科クリニック/旭川圭泉会病院/東旭川宏生苑/大西病院/豊岡中央病院/旭川厚生病院/さとう整

形外科/山下整形外科クリニック/旭川赤十字病院/デイサービスLEIF旭川/旭川記念病院/高桑整形外科一条クリニック/高桑整

形外科永山クリニック/特別養護老人ホームたいせつの郷/老人保健施設さくら館/老人保健施設サニーヒル/児童デイサービスリ

ると旭川末広/あかしあ労働福祉センター/医療法人臨生会吉田病院/介護老人保健施設ふらの/留萌記念病院/岩見沢北翔会病院/

札幌記念病院/祐川整形外科医院/桑園整形外科/宮の沢明日佳病院/小樽中央病院/児童発達支援・放課後等デイサービスソレ

イユの森栄町/北斗病院/釧路協立病院/オホーツクリハビリテーション病院/オホーツク勤医協北見病院/小林病院/網走記念病院 /

遠軽厚生病院/広域紋別病院/大川原脳神経外科病院/JCHO登別病院/函館新都市病院

【道外】医療法人社団KNI/オン・ザ・プラネットリハテラス/徳丸リハビリテーション病院
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在校生の出身校 過去5年抜粋
主な就職先 過去5年抜粋

道北地区

70%

道東地区
13%

道央地区
12%

道外4%道南地区1%

理学療法学科４年
旭川実業高校出身　

              
　理学療法学科では、基礎から臨床につ
ながる知識や技術を学びながら、友達と
支え合って充実した学校生活を送ってい
ます。授業で分からないことは一緒に勉
強し、空き時間やお昼休みには友達とご
飯に行くなど、日々楽しく過ごしています。
また、学業と両立しながらアルバイトにも
取り組み、限られた時間を大切に使う力も
身についたと感じています。
　実習では、患者さん一人ひとりと向き合う
中で、理学療法士としての関わり方や責任
の大きさを実感しました。大変なことも
ありましたが、先生方や友達に励まされな
がら、自分の成長を感じることができまし
た。勉強だけでなく、人とのつながりも大
切にしながら学べる環境だと思います。

社会医療法人元生会 森山病院勤務 澤井杏那さん

　みなさん、初めまして。森山病院で理学療法士と
して働いている澤井杏那と申します。
　学生時代は勉強があまり得意ではなく、先生方
にも迷惑をかけてしまいましたが、仲間に支えられ
ながら少しずつ前に進むことができました。今こうし
て働けているのは、熱心に指導してくださった先生
方と、そばで支えてくれた仲間の存在があったから
だと感じています。
　仕事では毎日学ぶことばかりですが、プライベー
トの時間も大切にしています。1年ほど前、患者さん
とのリハビリをきっかけに編み物を始めました。集中
することで良い気分転換になり、仕事にも良い影響
が出ていると感じています。また、休日には同期と
遊んだり、近況を話したりしながらリフレッシュして
います。
　勉強や将来
に不安を感じる
ことがあって
も、周りには必
ず支えてくれる
人がいます。自
分のペースで大
丈夫なので、仲
間と一緒に成
長していってく
ださい。みなさ
んを応援してい
ます。
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道北地区
83%

道東地区
7%

道央地区 9% 道外1%

理学療法学科

在校生
理学療法学科

卒業生
Interview

Voice

Voice

Interview！卒業生Q＆A

Q

Q

A

A

就職を決めたきっかけは
何ですか？ 急性期から回復期まで幅広く経験できる点と、先輩方から聞いていた人間関係の良さに

魅力を感じました。この職場で理学療法士として成長できると思い、就職を決めました。

国家試験に向け、朝から夜まで仲間と勉強に励んだ日々が思い出です。勉強が得意ではない
自分を先生方や仲間が支えてくれ、その経験が今の自分につながっています。

学生時代の思い出を
教えてください！

A Day’s Schedul
e

通学用の
トートバッグ！
好きな芸人の
キーホルダー
付き！

友達と勉強！よくご飯に行ったりもします！

お気に入りのまとめノート！
シールを買い集めてデコレーション
しました。

8:30

起床

9:00

18:00

19:00

22:00
就寝

授業終わり

6:30

学校到着
授業開始

16:20

帰宅

自由時間

勉強

24:00

1日のスケジュール

Daily Life Photos

Interview

理学療法学科

小野寺 陽菜さん
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看護学科 学科長 鳴海 繭花
　看護学科では、対象の立場に立ち多様な価
値観を尊重できる豊かな人間性を備え、あらゆ
る場で多職種と連携・協働し、必要な知識・技
術・態度を修得した実践力のある看護師の育成
を目標にしています。本校では、性別や年齢を
問わず、社会人経験や家庭をもっている方、
理学療法学科の学生などさまざまな方が学ん
でいます。多くの仲間との出会いは、看護師を
目指す上でプラスとなることでしょう。

看護師は、対象者や家族ともっとも多く接し、生活の援助
や心のケア、そして診療の補助にかかわる重要な専門職
です。少子高齢化が進むなか、地域社会に生きる人々の
様々な健康レベルに対応して、疾病の予防や回復、健康の
維持増進など、その対象者が自分らしく健康上の問題を
解決するように支援する役割を担っています。

豊かな人間性を備えた、
実践力のある看護師

実践的な技術の習得

国家試験対策

就職率100％（国家試験合格者）

充実の実習設備とシミュレーション教育

きめこまやかな個別指導

Point

1

Point

2

Point

3

北都が育てる学生は人間性にあふれ、
患者様との強い信頼関係を築ける人

取得できる
資 格

•看護師国家試験受験資格
•保健師・助産師学校受験資格
•養護教諭養成学校受験資格
•専門士

看護学科

人々の心に寄り添い、
生命と健康を守ります

3年制　定員40名

看
護
学
科

D
e
p
a
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e
n
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u
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1年次

前期 後期 前期 後期

2年次

対象の状態に合わせた看護の実践ができるよう学習を行います。 対象の生活背景や状態を統合的に理解し、看護の実践ができるよう多くの臨地実習を経験します。

看護の基礎と技術の修得 臨地実習を経て医療人へ

3年次

通年

看護学科

•総合科学　　•生命科学
•文章構成法　•英語Ⅰ
•心理学　　　•社会学
•スポーツ科学
•解剖生理学Ⅰ～Ⅳ
•生化学
•微生物学
•疾病論総論
•社会福祉論
•基礎看護学概論
•基礎看護学方法論
Ⅰ～Ⅲ・Ⅴ～Ⅵ
•基礎看護学実習Ⅰ
（1週間）

•教育学　　　•情報科学
•人間関係論　•治療論Ⅰ～Ⅱ
•社会保障論　•臨床看護総論
•疾病論各論Ⅰ～Ⅳ
•基礎看護学方法論Ⅳ・Ⅶ～Ⅷ
•地域・在宅看護概論
•成人看護学概論Ⅰ
•老年看護学概論
•小児看護学概論
•母性看護学概論
•精神看護学概論
•高齢者施設実習（１週間）
•基礎看護学実習Ⅰ（２週間）

•倫理学　•異文化理解
•レクリエーション論
•治療論Ⅲ～Ⅳ
•リハビリテーション論
•公衆衛生学
•基礎看護学方法論Ⅸ
•地域・在宅看護方法論Ⅰ
•成人看護学概論Ⅱ
•成人看護学方法論Ⅰ～Ⅲ
•老年看護学方法論Ⅰ
•小児看護学方法論Ⅰ
•母性看護学方法論Ⅰ
•精神看護学方法論Ⅰ～Ⅱ
•基礎看護学実習Ⅱ（３週間）
•実習準備実習

•英語Ⅱ
•保健医療論
•関係法規Ⅰ
•地域・在宅看護方法論Ⅱ～Ⅲ
•成人看護学方法論Ⅳ
•老年看護学方法論Ⅱ～Ⅲ
•小児看護学方法論Ⅱ～Ⅲ
•母性看護学方法論Ⅱ～Ⅲ
•精神看護学方法論Ⅲ
•健康状態別実習Ⅰ（３週間）
•小児看護学実習Ⅰ（２週間）
•実習準備実習

•看護管理と国際・災害看護
•診療の補助技術における安全
•臨床看護の実践
•看護研究
•地域・在宅看護方法論Ⅳ～Ⅴ
•関係法規Ⅱ
•健康状態別実習Ⅱ～Ⅲ

•地域・在宅看護論実習
•専門職連携実習
•母性看護学実習
•精神看護学実習
•小児看護学実習Ⅱ
•統合実習
•看護技術実習

看護の基本となる概念や倫理、専門性、看護の対象を理解し、
看護実践能力の基礎となる知識、技術、態度を習得します。

基礎看護学

将来を担う小児
の特長を理解
し、成長・発達に
応じた養護と
様々な健康状態
にある小児とそ
の家族に対する
看護ができる基
礎的能力を養い
ます。

小児看護学

妊娠・分娩・産褥・新生児期にある人の看護に
必要な知識、技術、態度を学び、自己の母性
感・父性感についても考える態度を養います。   

母性看護学

看護研究発表
研究テーマを設
定し、文献研究を
行い論文作成し
ます。また、研究
発表も行います。

３年間で学んだことを総復習し、
国家試験に特化した講義を
展開します。

国家試験対策
総合的な復習・講義

成人看護学
成人期にある対象を統合的に理解し、健
康の保持増進や疾病の予防回復、苦痛の
緩和など、その人らしい自立に向けた看
護を実践できる知識と技術を学びます。

老年期にある対象と家族および
支える人々を理解し、加齢と健康障害
の程度に応じた看護に必要な知識、
技術、態度を習得します。

老年看護学
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【道内】旭川医科大学病院/旭川医療センター/旭川赤十字病院/旭川脳神経外科循環器内科病院/大西病院/豊岡中央病院/旭川
圭泉会病院/慶友会吉田病院/森山病院/道北勤医協一条通病院/市立旭川病院/森産科婦人科病院/やわらぎ泌尿器科/中島病院/
ふらの西病院/猿払村国民健康保険病院/枝幸町国民健康保険病院/名寄市立総合病院/滝川市立病院/深川市立病院/北海道中
央労災病院/留萌市立病院/北海道大学病院/札幌山の上病院/手稲渓仁会病院/札幌西円山病院/札幌白石記念病院/札幌徳洲
会病院/札幌東徳洲会病院/恵佑会札幌病院/中村記念病院/北海道がんセンター/札幌麻生脳神経外科病院/札幌北楡病院/
札幌孝仁会記念病院/北海道循環器病院/イムス札幌内科リハビリテーション病院/札幌北辰病院/湘南美容クリニック/恵み野病院
/渓和会江別病院/小樽協会病院/島田脳神経外科/北海道済生会小樽病院/余市協会病院/倶知安厚生病院/遠軽厚生病院/帯広
徳洲会病院/帯広厚生病院/帯広第一病院/国立病院機構帯広病院/開西病院/北斗病院/王子総合病院/苫小牧東病院/登別三愛
病院/むかわ町鵡川厚生病院
【道外・進学】行徳総合病院/大阪医療センター/国立成育医療研究センター/越谷市立病院/三楽病院/三井記念病院/千葉医療セン
ター/大生病院/八戸市立市民病院/埼玉医科大学総合医療センター/アースサポート株式会社/アンダンテ株式会社/北海道医療
大学/首都医校助産学科

主な就職先 過去5年抜粋
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Voice

Voice

看護学科

A Day’s Schedul
e

Interview！

看護学科

在校生 卒業生
Interview

同
じ
目
標
の
仲
間
や
先
生
が

支
え
て
く
れ
る

男女問わず仲良し！

免
許
を
取
得
し
て

車
で
通
学
し
て
ま
す
！

授業にはUSBやメモ帳、資料整理用
のファイルは必需品！インデックス
シールもあると便利！

起床

9:00

17:30

20:00

21:30

就寝

昼休み

授業終わり

7:00

授業開始

12:10

16:20

帰宅

勉強

自由時間

24:00

看護学科2年　
旭川藤星高校出身
　　　　

1日のスケジュール

Daily Life Photos

卒業生Q＆A

Q

Q

A

A

　授業で習ったことは、後でまとめたり友
達と一緒に練習したりして少しずつ身に付
けています。試験前はみんなで問題を出し
合ったり、早めに体調を整えたりとできる
ことをコツコツやっています。
　授業が早く終わる日は、そのまま友達と
ご飯やカフェに行って息抜きをすることも
多いです。休日は家でゆっくりしたり友達
と過ごしたりと、勉強とのバランスを大事
にしています。
　看護は覚えることが多くて大変だけど、
同じ目標の仲間や先生が支えてくれている
ので毎日楽しく学校生活を送れています。

【道内】旭川東高校/旭川南高校/旭川北高校/旭川西高校/旭川農業高校/旭川工業高校/旭川商
業高校/旭川永嶺高校/旭川志峯高校/旭川龍谷高校/旭川藤星高校/旭川実業高校/旭川明成高校/
美瑛高校/東川高校/鷹栖高校/上川高校/剣淵高校/士別翔雲高校/名寄高校/美深高校/富良野高校/
上富良野高校/南富良野高校/クラーク記念国際高校/羽幌高校/浜頓別高校/稚内高校/北見緑
陵高校/網走桂陽高校/斜里高校/帯広大谷高校/幕別清陵高校/音更高校/武修館高校/苫小牧西
高校/駒澤大学附属苫小牧高校/苫小牧総合経済高校/鵡川高校/富川高校/苫小牧高等商業学校/
函館大谷高校/札幌あすかぜ高校/札幌東商業高校/市立札幌啓北商業高校/札幌大谷高校/札幌
新陽高校/札幌龍谷学園高校/池上学院高校/札幌北斗高校/有朋高校/恵庭南高校/恵庭北高校/
石狩翔陽高校/倶知安高校/北照高校/夕張高校
【道外・その他】青森県立七戸高校/和歌山信愛高校/高等学校卒業程度認定試験

在校生の出身校 過去5年抜粋

道北地区
72%

道東地区
11%

道央地区14%

道南地区1%
道外2%

道北地区

53%

道東地区7%

道央地区
31%

道外・進学9%

就職を決めたきっかけは
何ですか？ 教育・研修制度がとても充実していて、新人の時だけではなく経験を積んでいく中でも看護

師として学び続けることができると思ったからです。国立病院機構が担っている医療にも
関心があり就職を決めました。

看
護
師
と
し
て
の
喜
び
と
や
り
が
い

挑
戦
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ

旭川医療センター勤務　菅原 宥香さん

　私は旭川医療センターの外科・放射線科・循環器
内科・呼吸器内科の混合病棟で看護師として働き、
手術後の患者さんや肺がんの化学療法を受ける方
など、多様な疾患を抱える患者さんのケアを行って
います。新卒として知識や技術に不安を抱えな
がらのスタートでしたが、先輩からの支援を受けつつ、
患者さん一人ひとりの状況に合わせた看護ができる
よう努力を重ねています。元気のなかった患者さん
が退院時に笑顔で感謝を伝えてくれる瞬間に、看護
師としての喜びとやりがいを強く感じています。
　私は小学生の頃から看護師を志し、北都保健福祉
専門学校を受験しましたが一度不合格となりまし
た。それでも諦めず再受験して入学し、挑戦し続ける
ことの大切さを学ぶと同時に、仲間や先生方との
出会いにも恵まれました。3年生になると就職や国家
試験への不安が増しましたが、その都度先生方が親
身に支えてくださり大きな力となりました。学校での
仲間との学びや教員、家族の支えがあったからこ
そ、現在の自分が看護師として働けていると深く実
感しています。

実習ではコロナ等感染症の影響を多少受けることはありましたが、普段の学校生活では友達と
遊んだりご飯を食べたり、一緒に勉強もできたので充実した3年間を過ごすことができました。

学生時代の思い出を
教えてください！

看護学科

Interview

髙橋 野乃さん
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学生玄関

西棟

職員玄関

グラウンド

テニスコート

南棟

北棟

体育館棟A

B

C

D

E
B 南棟 図書室

約1万冊の図書と各学科の専門領域に関する学術雑誌・視聴覚資料を所蔵しています。
自習やレポート作成などで毎日多くの学生が図書室を利用しています。

C 体育館棟 体育館

C 体育館棟 第1臨床講堂

E グラウンド

グラウンドはスポーツの他、授業でも活用しています。

西棟 第1基礎作業学実習室

作業療法に用いられる、木工、金
工、陶芸を実際に体験できる設備
が整っています。

B 南棟 求人票
道内外から多くの求人が来ています! 

キャンパスマップ

広大な土地を活かし

グラウンドやテニスコートも完備。

学生のみなさんが安心して学べるよう

学習環境を整え全力でサポートします。
西棟 治療室

医療・介護施設と同じベッドの並
ぶ治療室で患者への対応を学び
ます。

A 西棟 機能訓練室

機能障害の原因の追究やその程度
を検査し、患者にあった治療を提供
する学習を行います。

A A

南棟 事務窓口

各種証明書などの発行手続きや
奨学金の手続きを行います。

B

D 北棟 学生ホール

学生間のコミュニケーション、自
習など幅広く利用されています。

D 北棟 情報処理室

講義や情報検索、論文作成など
に使用されます。

D 北棟 自販機コーナー

飲み物や軽食などを揃えています。
D 北棟 看護実習室

生活支援技術や診療補助技術な
ど、看護の基本を学ぶ演習室です。

キャンパスマップ

勉強や調べ物に便
利なフリーWi-Fi
を各フロアに設置
しています!
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4月4月
●創立記念日

5月5月 6月6月
●学校祭
●理学卒業研究
  発表会（４年）

9月9月
●夏休み

●夏休み
●解剖見学

7月7月
●防災訓練
●理学野外活動
●看護校外研修

●入学式
●新入生
  オリエンテーション
●新入生歓迎交流会

8月8月 10月10月
●看護学科誓いの式

11月11月 12月12月
●卒業式
●春休み

●国家試験
●理学雪像づくり

●冬休み

1月1月
●冬休み
●看護研究発表（３年）

●理学療法学科
  施設見学（1年）

2月2月 3月3月

イベントカレンダー

北
都
は
１
年
中
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
勉
強
も
遊
び
も
全
力
で
！
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1人暮らしで通学する北都生のライフスタイルをご紹介！HOKUTO     LIFE STYLE
1人暮らし I n t e r v i e w

HOKUTO
LIFE STYLE

HOKUTO
LIFE STYLE

　自分で家事をするのは大変ですが、
自分のペースでゆっくりと過ごすことが
できます。1人暮らしの子たち同士で集
まってご飯を食べたり、みんなで課題を
するのが楽しいです。

親戚と学校の教員が知り合いで、教え
てもらい大家さんに連絡しました。

【収入】
アルバイト
奨学金
仕送り

【支出】
家賃
通信・水道光熱費
食費・日用品
交際費

80,000円
80,000円

必要な時に応じて

43,000円
家賃に含む
約15,000円
約15,000円

Favorite item  生活を彩ってくれるお気に入りアイテム！ Favorite item  生活を彩ってくれるお気に入りアイテム！

　1人暮らしと言えば、家事や自炊など1人でしなくてはいけないのですが、
慣れれば問題ないです。自分の家の近くには周辺にスーパーやコンビニ、
100均などがあり、生活必需品はある程度揃えられます。学校からも近い
場所を選びました。後は折角の一人暮らしを満喫してください！やらなきゃ
いけない事は多いですが、その分自分のペースで物事を進められます！

1人暮らし

家から学校まで歩いていけること、近くにスーパーがあるところ
を選びました。

Q

Q

A

A
インターネットで探しました。

学校から近く、近所にスーパーが
あると便利だと思った為です。

Q

Q

A

A

1ヶ月の生活費

折
角
の
一
人
暮
ら
し
は

　
　
　
　
　
　
満
喫
し
て
！

理学療法学科 ３年

武修館高校出身　田中 優作さん

【収入】
アルバイト
仕送り

【支出】
家賃
通信・水道光熱費
食費・日用品
交際費

50,000円
60,000円

53,000円
11,000円
30,000円
10,000円

1ヶ月の生活費

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る

自
分
の
ペ
ー
ス
で

看護学科 3年

網走桂陽高校出身　合田 澪さん

撮影協力：パティスリーフゥ!! 撮影場所：旭川市役所前緑道

部屋選びのこだわりは？

お部屋探しで利用した情報源は？

お部屋選びのこだわりは？

お部屋探しで利用した情報源は？

お揃いで購入したアウター！プレゼントでもらったピアス。
可愛くてお気に入り！

わざわざスマホ画面を
タップしなくていいし、
インテリアに合う感じで探しました。

USBは必須。デザインが好きで
お気に入りです。
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学  費 納入金等補助制度

費　用
初年度納入金

理学療法学科

入学金

授業料

実験実習費

施設設備費

施設維持費

諸経費

入学手続き時

1年次 2年次 4年次 計3年次

後期（10月） 年　額

計 940,000 710,000 1,650,000

２年次以降の納入金
前期（4月） 後期（10月） 年　額

710,000 710,000 1,420,000

教科書代・
検査器具等

（過去の実績）

教科書代
実習着

各種検査器具等
学生保険代

費　用

計 46,580

28,580

12,000

4,000

2,000

70,050

54,050

12,000

2,000

2,000

40,480

38,480

2,000

27,690

25,690

2,000

184,800

146,800

24,000

6,000

8,000

※「教科書代・検査器具等」の費用につきましては、概算のため金額が前後する場合がございます。

費　用
初年度納入金

入学金

授業料

実験実習費

施設設備費

施設維持費

諸経費

入学手続き時

1年次 2年次 計3年次

後期（10月） 年　額

計 780,000 550,000 1,330,000

２年次以降の納入金
前期（4月） 後期（10月） 年　額

550,000 550,000 1,100,000

教科書代・
検査器具等

（過去の実績）

教科書代
実習着・シューズ
各種検査器具等
学生保険代

費　用

計 165,560

107,310

38,750

15,000

4,500

44,640

40,140

4,500

12,270

7,770

4,500

222,470

155,220

38,750

15,000

13,500

※「教科書代・検査器具等」の費用につきましては、概算のため金額が前後する場合がございます。 ※詳しくは奨学金担当までご相談ください。※振込時期は目安ですので、時期が前後する場合があります。

「学びたい気持ち」を応援する、独自の支援制度があります。

各種推薦入学者

子弟入学

同時入学

実習宿泊補助

●奨学金制度を入学前に知って、安心して通ってほしい。
●決して安い学費ではないけど、理学療法士・看護師を目指したい気持ちを応援したい。
●奨学金は借入。無限にお金があるのではないことを理解してほしい。
●卒業後の奨学金返還がスムーズにいくように。

お困りごとが
ございましたら、
お気軽にご相談
ください。

奨学金＆支援制度一覧
奨学金・報奨制度名 申込・適用時期 振込時期（目安）

日本学生支援機構予約採用制度

日本学生支援機構在学採用制度

文部科学省
高等教育の修学支援新制度

北海道看護職員養成確保修学資金

北海道看護協会奨学金

市町村給付・奨学制度

病院・施設の奨学金

日本政策金融公庫
「国の教育ローン」

高校３年生在学時（4月～6月下旬）
◇各高校にて説明会を受け、予約申込み 進学後の５月～６月

進学後の６月～７月

入学後に減免額を返戻

進学後の7月ごろ

進学後の８月ごろ

各自治体に
お問い合わせください

各病院施設に
お問い合わせください

合格通知提出後
２週間程度

進学後４月～6月上旬
◇本校にて説明会を受け、申込み

・高校３年生在学時に日本学生支援機構予約採用と同時期
・高校卒業後２年以内の入学者は入学後４月～6月上旬

進学後４月中

進学後4月～６月

自治体によりますが、入学前に申込みが可能な場合がございます。
また、子を持つ親が就学する場合の制度もあります。

病院施設によりますが、入学前に申込みが可能な場合が
ございます。

受験前からの申込みが可能。入学手続き資金にご利用いただけます。
◇必要な時期の２～３ヶ月前ごろまでにお申込み
　することをお勧めしております。

納入時に適用 指定校推薦・公募推薦・自己推薦受験合格者に対し、入学初年度の前期授業料から5万円免除いたします。

入学後に返戻 親・兄弟姉妹が本校の卒業生、もしくは在校生である入学者に対し、入学金を10万円免除いたします。

入学後に返戻 双子または兄弟姉妹が同時に入学した場合、どちらか一人分の入学金を10万円免除いたします。

実習終了後に補助 臨床（臨地）実習における宿泊費を１泊上限2,000円として補助いたします。

本校の奨学金担当が丁寧に対応いたします

（単位：円）

200,000

510,000

100,000

50,000

50,000

30,000

510,000

100,000

50,000

50,000

200,000

1,020,000

200,000

100,000

100,000

30,000

510,000

100,000

50,000

50,000

510,000

100,000

50,000

50,000

1,020,000

200,000

100,000

100,000

200,000

425,000

75,000

25,000

25,000

30,000

425,000

75,000

25,000

25,000

200,000

850,000

150,000

50,000

50,000

30,000

425,000

75,000

25,000

25,000

425,000

75,000

25,000

25,000

850,000

150,000

50,000

50,000

奨学金＆支援制度

サポート

看護学科
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資料ではわからない学校の雰囲気を直に感じられるのがオープンキャン
パスの良いところ。楽しい体験学習や講義を用意して先生や先輩たちが
待っています！

●学校紹介
●体験学習
●在校生との交流

●キャンパスツアー
●先生との交流
●その他相談　など

開催
内容

職業体験講座 出前講座

地域へ開かれた講座を活用しませんか。中学・高校の教員、地域・企業の方へ

体験してイメージを
掴むことができます！
どんなお仕事か
分かりやすくお話します！

中学校の
お申込み

高校の
お申込み

令和7年度実績

中学校　15校 278名

高校や公民館、企業に訪問して講話！
ニーズに合わせて体験も
用意しています お申込み

旭川駅前から

無料送迎
運行！

▶高等学校在学時に申込み予約採用

▶本校進学後に申込み在学採用

予約採用

入学前（高等学校在学時） 入学後

入学後

▶入学前と入学後に手続き

入学前（高等学校等在学時） 入学後

本校は修学支援と給付型奨学金の対象校です。

文部科学省の修学支援制度と日本学生支援機構の給付型奨学金が対象になると、
さらに負担が少なく通学することができます。

令和７年度より多子世帯への授業料減免支援が拡充されました

日本学生支援機構奨学金申込み手続きの流れ

所得制限なし、学習意欲があれば採用となります！

修学支援新制度を利用した場合の手続きの流れ

い
ず
れ
か

奨学金支給・貸与
５月頃～進学届入力・提出入学出願・受験・合格予約採用

候補決定
高等学校で4～6月
下旬募集と申込み

奨学金支給・貸与
6月以降

採用決定本校入学後
４～6月上旬募集と申込み

減免額を払戻授業料減免の申請入学出願・受験・合格高等学校等にて申込み

給付型
奨学金

授業料
等減免

2/3

2/3
1/3

1/3

年収目安

文部科学省
修学支援新制度
特設ページ

日本学生
支援機構HP

日本学生
支援機構
奨学金

シミュレーター

約270万円 約300万円 約380万円
（非課税）

※支援の対象となる目安や支援額は、
　世帯収入や家族構成により異なります。

※申込みは本校入学後になります

2026
OPEN
CAMPUS

北都のホームページや SNS 情報も活用しよう！

オープンキャンパスはもちろん、
各イベントや入試、道内の
進学ガイダンス参加情報を
WebサイトやSNSで随時お知らせします。

学校HP LINE

オープン
キャンパスへの

申込みや、個別相談も
気軽にできちゃう

「将来の夢を実現」に向けて、中高生に職業観や勤労観をもってもらう
ために、職業体験の場を提供しております。

高校または企業、地域の方々向けの出前講座も行っております。職業
講話はもちろん、健康寿命を延ばすためのお話や体験などを用意して
おります。

オープンキャンパス申込みも簡単！

※奨学金等の申込み方法や手続きについて、変更となる場合がございます。
　その際は、各手続き元の指示に従って手続き等を進めていただくこととなります。
※詳しくは本校ホームページ、文部科学省、日本学生支援機構のホームページをご
　参照ください。

・世帯収入や資産の要件を満たしていること。
・進学先で学ぶ意欲がある学生であること。

・進学前は成績だけで否定的な判断をせず、レポート等で本人の学習意欲を確認。
・進学後は、学業成績状況等に要件が課せられます。

支援の対象

支援対象者の要件

本校の授業料が年間で５９万円、
入学金が１６万円の減免となります！

（両親・本人・中学生の家族4人世帯の場合）

北都保健福祉専門学校を
体感してみよう！

サポート・オープンキャンパス・出前講座

●扶養されている子供が３人以上の世帯であること
●対象となる学生自身が扶養されていること

対
象
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