
理学療法士職業体験 in富良野高校 

 

２月３日、理学療法士の仕事を学んでもらう職業体験の一環として、富良野

高校１・２年生を対象とした体験学習を実施致しました。 

当日は、本校理学療法学科の教員が、まずは理学療法士に興味のある生徒に

体験内容をスライドで説明しました（写真Ａ）。その後、実際にフィジオアク

ティブ等の物理療法機器を用い、電気刺激によって手指や下肢の筋肉が実際に

動く仕組みを、生徒自身の体験を通して理解できる体験をしてもらいました

（写真Ｂ）。 

 

このような物理療法は、若い世代に多くみられるスマートフォンやゲーム機

の長時間使用による手指の不調、あるいは、サッカー選手などにみられる下肢

機能の問題に対して、回復を目指したトレーニングや機能改善を支援すること

を主な目的としてなされるものです。 

さらに、けがの予防や回復促進を目的としたテーピング技術の体験も行い、

筋肉の働きを助ける「促通」や痛みの緩和といった、より専門的なリハビリテ

ーションの役割についても分かりやすく学ぶ機会を提供させて頂きました。 

生徒たちは、自分の体が実際に動く様子を体感し、モニター上の変化を楽し

みながら観察することで、医療現場で活用されている物理療法の奥深さに触れ

ていたようです。 

 

近年では、ＭＬＢ（メジャーリーグベースボール）をはじめとするプロスポ

ーツの現場においても、理学療法士やアスレティックトレーナーが選手のコン

ディショニング維持や早期復帰に大きく貢献しています。このような世界的舞

台での活躍は、理学療法分野の可能性の広がりを示すものであり、今回の体験

を通して、若い世代が医療やスポーツを支える専門職に興味や関心を持つきっ

かけとなることを期待しています。 

 

また、理学療法はスポーツ分野にとどまらず、高齢者の健康維持や生活機能

の向上にも大きく関わる重要な専門領域です。生徒たちにとっては、地域社会

のさまざまな世代を支える医療職の役割について考える貴重な機会になったも

のと感じます。 



理学療法士の世界

「動き」で人を支える仕事

（physical therapist：PT）
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


身近な「困った」を考えてみよう

あなたのまわりにこんな人はいませんか？

部活でケガした友達

「練習に参加できない…」

膝や腰の痛いおじいちゃん

「立ち上がるのが大変…」

病気やケガで手術

「これからどうなるの？」
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様々な「困った」

に専門的な知識と技術で寄り添い、支えるのが理学療法士の仕事です。



理学療法士を一言でいうと…

「動きの専門家」！

「できない」を「できる」に！
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「練習に参加できない…」 「立ち上がるのが大変…」 「これからどうなるの？」

「試合に出れた！」 「楽に歩けるようになった！」 「仕事に戻れた！」
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「ありがとう」の言葉がやりがいに！

「先生のおかげで、仕事に戻れました」

「家族と旅行に行けるようになりました」

「部活に復帰できました！ありがとうございました！」

できなかったことができるようになる瞬間に

立ち会える喜びは最高に嬉しい😊

理学療法士は、患者さんの回復の過程を一番近くで見守り、

サポートできる特別な立場にいます。
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探求し続ける面白さ

人の身体は一人ひとり違う

アプローチはオーダーメイド

「なぜ、この動きができないんだろう？」

「どうすれば、もっと楽に動けるようになるだろう？」

理学療法士は、解剖学や運動学といった科学的な知識をフル活用して、原因を分析し、

一人ひとりに最適なリハビリ計画を立てます。
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運動療法・物理療法の実施

筋力強化 柔軟性の改善



物理療法



理学療法士の働く場所は様々…
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動物に対する理学療法





「動き」を科学的に見る！

理学療法士は普段、どのようにして「動き」を評価しているのでしょうか？

動作分析

どんなふうに動いてる？

神経機能評価

脳からの指令は正しく伝わってる？

筋力評価

動かすためのパワーはある？

「動き」を良くするためには、まずその人の状態を正確に知る必要があります。

可動域

動かすことができる範囲は？
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理学療法士の世界を体験してみよう

今日の体験が、皆さんの将来を考える

素敵なきっかけになりますように。

それでは体験に移りましょう！
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