
大雪山トレイルジャーニーへの

ボランティア参加 

２０２４年７月１４日に遠軽

町白滝で開催された大雪山トレ

イルジャーニーに、学生たちを

引率しボランティア活動に参加

しました（図１）。山岳エリアを

６０km 走る選手のサポートをす

るエイドステーションを担当

し、水分・栄養補給のためのドリ

ンクや軽食などの提供、ランナ

ーに励ましや応援の声をかけま

した。ランナーや他のスタッフ

との関わりを通じてコミュニケ

ーションスキルや協働の重要性

を体験できたと思います（図

２）。 

 

 

                    

 

 

図１.ボランテイア募集の案内 

図２. 参加者と本校学生達とのふれあい 



旭川志峯高校での職業体験講座 

２０２４年９月９日、旭川志峯高校１年生を対象に「探求の時間」という授業の中で、

本校３学科教員が参加して、それぞれ理学療法士、作業療法士、看護師の職業体験講座を

行ってきました。写真（図３）は、理学療法士体験授業の一コマです。理学療法と柔道整

復師やトレーナーとの違いを説明し、理学療法士が得意とする動作分析を生徒たちの身体

を通じて体験してもらいました。作業療法士や看護師の講座も大いに盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生との勉強会 

臨床現場では患者さんの治療に関して、日々悩む

ことはめずらしくありません。卒業生から相談を受

けることもあります。不定期ではありますが、卒後

教育の一環として、卒業生とともに勉強会を時々実

施しています。写真（図４）は筋肉を正確に触り分

ける技術を学んでいる様子です。 

 

 

 

 

 

 

（文責、理学療法学科３年担任 小橋泰文） 

図３. 理学療法士体験授業に参加した高校生 

図４. 勉強会の一コマ。前腕の２種類の筋肉の走行

をマーカーで示し、実際にポイントとなる部位を触っ

ているところ。 


